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WELLNESS - MAJESTIC

CINQ MONDES

SPA PARIS
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«BEAUTY IS THE PROMISE OF HAPPINESS »
- Stendhal -

Located at the stone's throw of the Champs-Elysées, the 4.800 sq-ft Majclub is
dedicated to beauty and wellness amenities including:
* Heated indoor swimming pool with aquagym and aquabiking
* Fully equipped fitness room with gym classes (trainers at your disposal)
- Treatments room (body and face care) é
+ CINQ MONDES treatments and cosmetics
- Steamers and Saunas with Moroccan bath ritual

MEMBER'S PRIVILEGES

- 15% off on the Beauty treatments and Sport workshops (except acupuncture)
- 1 beauty care discovery (30))

* 1 meeting and training with a personnal trainer

« 3 discovery-pass invitations

- Children's members are accepted every Sunday from 11 a.m to 4 p.m

- Concierge, laundry service and direct parking at your disposal
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«LA BEAUTE N’EST QUE LA PROMESSE DU BONHEUR»
- Stendhal -

A deux pas des Champs Elysées, 450m?2 dédiés a la beauté et au bien-étre :
+ Piscine de 13m (Cours d’aquagym - aquabiking)
+ Salle de fitness compléte équipée Technogym (Professeurs a disposition)
+ Cabines de soins (corps et visage)
@ + Produits et soins CINQ MONDES
« Saunas et Hammams avec salles de gommage

PRIVILEGES DES MEMBRES A L’ANNEE

* 15% de réduction sur les prestations Esthétiques et Sportives

+ 1 soin découverte (30 min)

+ 1 entretien esthétique

+ 1 entretien de démonstration avec un coach sportif

+ 3 invitations Pass découverte

+ Enfants des membres acceptés le dimanche de 11h a 16h

+ Service conciergerie, blanchisserie et parking direct a disposition

@
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L'EXPERIENCE DU SPA® PAR CINQ MONDES

LA CHARTE DU LABORATOIRE DU NATUREL® CINQ MONDES

Développés spécifiquement pour les soins professionnels CINQ MONDES par notre laboratoire
parisien, les Produits Cosmétiques Cing Mondes respectent cing principes de formulations trés stricts.

1 - Sélection d'ingrédients biologiques ou naturels
2 - Sans paraben ni phenoxyéthanol

3 - Sans sicilone ni huile minérale

4 - Sans colorant artificiel

5 - Testé sous contrble dermatologique

CINQ MONDES SPA® EXPERIENCE
CINQ MONDES NATURAL LABORATORY GUIDELINE

These preparations were specially developed for CINQ MONDES professional treatments and let
you continue your Spa experience at home. Specially developed for professional treatments by
our Parisian laboratory, CINQ MONDES cosmetic products respect five formulation principles.

1 - Selection of organic or natural ingredients
2 - No paraben nor phenoxyethanol

3 - No silicone nor mineral oil

4 - No artificial coloring

5 - Tested under dermatological control

@
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MENU DES SOINS CINQ MONDES / CINQ MONDES TREATMENT MENU

Découvrez une sélection unique des soins CINQ MONDES, empreints de qualité
d’authenticité et de cérémonial pour retrouver ’'harmonie du corps et de I'esprit.

Discover a selection of CINQ MONDES treatments and massages, marked by quality,
authenticity and ceremony.

SOINS D’EAU ET GOMMAGES CINQ MONDES
CINQ MONDES BODY TREATMENTS AND SCRUBS

30min  Hammam Traditionnel
Relaxation au hammam dans un bain de vapeur, selon une tradition orientale, pour
favoriser la détente du corps et de I'esprit. (Soin préparatoire idéal avant un soin ou

un gommage pour bien préparer la peau).

Traditional Hammam

Relaxation at the Hammam, in a traditional oriental steam bath, to favor the
relaxation of the body and spirit (an ideal preparation before a treatment or massage
or even before a scrub to prepare your skin).

30min  Gommage Aromatique aux Epices
Gommage selon un Rituel de I'lle de Java a base d’épices et de fleur de sel, satine
la peau et énergise le corps en magnifiant son éclat.

Aromatic Scrub with Spices
Scrub following a Ritual from the Island of Java based on Spices and sea sall,
makes the skin satiny and energizes the body by enhancing its radiance.

30min  Gommage au « Savon Noir Beldi® »
Gommage au Savon Noir Beldi®, selon une tradition du Maghreb, purifiant et
désincrustant. (Ce soin se réalise exclusivement apres le hammam, la chaleur du
lieu aidant a préparer la peau afin d’optimiser le gommage au gant de kassa).

Scrub with « Savon Noir Beldi® »

Scrub with purifying and cleansing Black Soap, made with olive oil, following a North
African tradition (This treatment is given only after having used the Hammam, as its
heat helps to prepare the skin in order to optimize the scrub with a kassa mitt).

@
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30min

30min

30min

30min

Gommage Sublime® au Monoi Noni

Gommage doux, en particulier pour les peaux sensibles, a base de Sucre,
de Poudre de Noix de Coco et de Monoi Noni selon une recette des fles de
Polynésie, pour une peau régénérée et délicatement parfumée.

Sublime Scrub with Monoi Noni

Gentle scrub especially for sensitive skins based on Sugar, Coconut Powder and
Monoi Noni, using a recipe from the Polynesian Islands, to regenerate and delicately
perfume your sKin.

Gommage Eclat « Purée de Papaye® » .
Gommage selon un Rituel du Siam aux extraits naturels de papaye, affine et
illumine Ta peau.

« Purée de Papaye® » Radiance Scrub
Scrub following a Ritual from Siam using natural extracts of papaya, refines and
illuminates the texture of the skin.

Enveloppement a la « Creme de Rassoul® » =
Enveloppement purifiant a la « Creme de Rassoul® », recette traditionnelle
marocaine. Tonifie et raffermit la peau.

Wrap with « Créme de Rassoul® »
Purifying and firming wrap with « Creme de Rassoul® », traditional moroccan recipe.
Tones and soothes the skin.

Soin Délassant des Jambes

Gestuelle et modelage tonique, drainant et circulatoire agissant sur la
circulation énergétique des jambes, selon une tradition ayurvédique, pour
retrouver légereté et vitalité.

Relaxing Leg Massage

An invigorating, draining and circulatory massage acting on the leg muscles, accor
ding to an Ayurvedic tradition, for lightness and vitality.

@
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RITUELS DE MASSAGE®/ MASSAGE RITUALS

1h

1h

1h

1h
ou 1h30

Rituel Oriental Traditionnel
Gestuelle et modelage relaxants et apaisants a I’'Huile Somptueuse® de I'Orient,
selon une gestuelle du Maghreb.

Traditionnal Oriental Massage
Relaxing massage with hot oil, following a tradition from North Africa.

Rituel Ayurvédique

Gestuelle et modelage millénaires indiens, a I'huile chaude, toniques et musculaires
déliant les zones de tension afin de redonner énergie et vitalité.

Ayurvedic Massage

Following a thousand-year-old Indian Ritual, a tonic and muscular massage with hot
oil, defining the tension areas in order to restore energy and vitality.

Rituel Balinais
Gestuelle et modelage au « Baume Fondant aux Noix Tropicales® » trés relaxants
selon un Rituel de Bali, associant des étirements doux Thai a des lissages traditionnels.

Balinese Massage
Following a Ritual from Bali, relaxing massage with « Baume Fondant aux Noix
Tropicales® », combining Thai gentle pulling and smoothing traditional movements.

Rituel Sublime de Polynésie

Hérité des guérisseurs des iles de Polynésie et inspiré du Lomi-Lomi, gestuelle originale
insistant profondément sur le dos avec l'aide des avant-bras, en mouvements longs et
continus, pour un lacher-prise immédiat et relancer I'énergie corporelle.

Sublime Massage from Polynesia

A unique massage inherited from Polynesian Island healers and inspired by
Lomi-Lomi, which uses deeply pressure from the forearms on the back, in long
continuous movements, for an instant release and restore energy.

@
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CEREMONIAUX DE SOINS CINQ MONDES / CINQ MONDES CEREMONIES

1h30

1h30

2h00

Cérémonial Ayurvédique®
Gommage Aromatique aux Epices (30min)
Rituel Ayurvédique (1h).

Ayurvedic Ritual
Aromatic Scrub with Spices (30min) and Ayurvedic Massage (1.00)

Cérémonial de I’Orient®

enih: en 2h:

Gommage au « Savon Noir Beldi® » (30min) Gommage au « Savon Noir Beldi® » (30min)
Enveloppement a la « Créme de Rassoul® » (30min) Enveloppement a la « Créme de Rassoul® » (30min)
Hydratation & « 'Huile Somptueuse® » de I'Orient Rituel Oriental Traditionnel (1h)

Ceremony of the Orient

1.00 : 2.00 :

Scrub with « Savon Noir Beldi® » (black soap) (30min) Scrub with « Savon Noir Beldi® » (black soap) (30min),
Wrap with « Créme de Rassoul® » (30min) and Moisturizing Wrap with « Créme de Rassoul® » (30min) and Traditional
with « Huile Somptueuse® de ['Orient » Oriental Massage (1.00)

Cérémonial Sublime de Polynésie
Gommage Sublime au Monoi Noni (30min)
Rituel Sublime de Polynésie (1h).

Sublime Ceremonial from Polynesia
Sublime Scrub in Monoi Noni (30min)
Sublime Ritual from Polynesia (1.00)

Cérémonial du Siam

Hammam Aromatique (30min)

Gommage Eclat «Purée de Papaye®» (30min)
et Rituel Balinais (1h).

Ceremony from Siam

Aromatic Hammam (30min)

«Purée de Papaye®>» Radiance Scrub (30min)
and Balinese Ritual (1.00)

@
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2h  Cérémonial Impérial de Jeunesse « Ko Bi Do® »
Hammam Aromatique (30min)
Soin Jeunesse du Visage « Ko Bi Do » (1h)
et Soin Délassant des Jambes (30min)

« Ko Bi Do® » Imperial Youthfulness Ritual
Aromatic Hammam (30min),

« Ko Bi Do » Youthfulness Face-Care (1.00)

And Relaxing Leg Massage (30min)

2h30 Cérémonial de Beauté® - Soin de Jeunesse
Gommage Aromatique aux Epices (30min)
Soin Jeunesse du Visage «Ko Bi Do» (1h)
et Rituel Ayurvédique (1h)

Beauty Ritual — Youthfulness Care

Aromatic Scrub with Spices (30 min)

« Ko Bi Do » Youthfulness Face Care-Massage (1.00)
and Ayurvedic Massage (1.00)

3h Cérémonial de Bien-étre et Sérénité
Hammam Aromatique (30min)
Gommage Aromatique aux Epices (30min)
Rituel Oriental Traditionnel (30min)
Soin Jeunesse du Visage « Ko Bi Do » (1h)
Soin Délassant des Jambes (30min)

Well- Being and Serenity Ritual

Traditional Hammam (30min)

Aromatic Scrub with Spices (30min)

Traditionnal Oriental Massage (30min)

« Ko Bi Do » Youthfulness Face Care-Massage (1.00)
and Relaxing Leg Massage (30min)

@
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SOINS VISAGE CINQ MONDES / CINQ MONDES FACIAL

30min  Soin du Visage Eclat « Rituel Fleurs de Bali® »
Soin « coup d’éclat » associé a une gestuelle de relaxation du visage, de la nuque et
du cuir chevelu selon un Rituel de Bali, alliant nettoyage de peau, bien-étre et beauté.
« Soin Eclat express « Soin Confort express
» Soin Apaisant express » Soin Régénérant express
+ Soin Purifiant express

« Rituels Fleurs de Bali® » Radiance Face Treatment-Massage

An « express radiance » treatment combined with a massage of the face, neck and
scalp according to a Bali Ritual, combining skin cleansing, well-being and beauty.

* Radiance express treatment - Comfort express treatment

- Soothing express treatment * Renewing express treatment

« Cleaning express treatment

1ih  Soin du Visage « Rituel aux Cinqg Fleurs® »
Soin « pureté et éclat » adapté d’un rituel ancestral des princesses balinaises qui
associe le pouvoir de 5 fleurs tropicales (Gardenia, Hibiscus, Frangipanier, Ylang
Ylang, Lotus) a un nettoyage de peau et un modelage de la nuque, des trapéezes et
du visage pour retrouver un teint éclatant de fraicheur.
+ Soin Eclat express + Soin Confort express
+ Soin Apaisant express + Soin Régénérant express
+ Soin Purifiant express

« Rituel aux Cinq Fleurs® » Face Care

A « purity and radiance » treatment based on an ancestral ritual followed Balinese
princesses that combines the power of five tropical flowers (gardena, hibiscus,
frangipani, ylang-ylang, lotus) with a skin cleaning and massage of the nape,
trapezius muscles and face to recover a complexion with freshness.

* Radiance treatment - Comfort treatment

* Soothing treatment * Renewing treatment

« Cleaning treatment

@
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1h

1h30

CINQ MONDES
BOINS DU SPA |
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Soin Jeunesse du Visage « Ko Bi Do »

Soin repulpant « anti-rides » associé a une gestuelle de relaxation active, le « Ko Bi
Do », véritable lifting naturel inspiré d’'un Rituel japonais, pour lisser efficacement les
traits du visage et tonifier le cou. + Soin Confort intense

+ Soin Eclat Intense + Soin Régénérant Intense

+ Soin Apaisant Intense

+ Soin Purifiant Intense

« Ko Bi Do » Youthful Facial

« Anti-wrinkle » plumping treatment acting visibly on wrinkles, the radiance firmness of
the face, spécifically targeting the area around the eyes, the neckline and the arms
like a genuine natural face-lift thanks to the Japanese gesture “Ko Bi Do”.

* Radiance deep treatment - Comfort deep treatment

- Soothing deep treatment * Renewing deep treatment

* Cleaning deep treatment

Soin Jeunesse du Visage Précieux « Ko Bi Do »

Soin « anti-age global » agissant visiblement sur les rides, I'éclat & la fermeté du
visage, véritable lifting naturel grace a la gestuelle japonaise « Ko Bi Do », ciblant
spécifiquement le contour des yeux, de la bouche, I'ovale du visage et le décollete.

« Ko Bi Do » Precious Youthful Facial

« Global anti-ageing » treatment acting visibily on wrinkles, the radiance firmness of
the face, specifically targeting the area around the eyes, the neckline and the arms
like a genuine natural face-lift thanks to the Japanese gesture « Ko Bi Do ».

* Radiance treatment - Comfort treatment

- Soothing treatment * Renewing treatment

« Cleaning treatment
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PRESENTATION DES ATELIERS / WORKSHOP PRESENTATION

Aquaforme Renforcement musculaire doux sur I'ensemble du corps
Soft muscular reinforcement on the whole body

Aquabuilding Renforcement musculaire intensif sur tout le corps
Intensive musclar reinforcement for the whole body

Aqualigne Renforcement musculaire Taille / Abdos / Fessiers
Muscular reinforcement waist, sit-ups and gluteal
Aquacardio Amélioration de I'endurance
Endurance improvement

Aquakid Gym ludique pour enfant de 4 a 12 ans
Gymnastic for child from 4 to 12 years old

Stretching Assouplissement, relaxation, détente
Relieving, relaxation

Atelier Forme Renforcement musculaire
Musclar reinforcement

TAF Renforcement musculaire Taille / Abdos / Fessiers
Muscular reinforcement waist, sit-ups and gluteal

Atelier Abdos Renforcement spécifique des abdominaux
Specific muscular reinforcement of the abdominal ones

Atelier Postural Renforcement musculaire spécifique du dos
Specific muscular reinforcement for the back

Atelier Buste = Renforcement musculaire spécifique du haut du corps
Specific muscular reinforcement for the top of the body

@
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FITNESS

Coaching privé / private lesson 25min 40 €
50min 80 €
Forfait 10 séances (-20%) / Package 10 lessons (20% off): 25min 320 €

50min 640 €
Aquabiking :

1 séance / 1 lesson 30min 45 €
10 séances / Package 10 lessons forfait 360 €
Location vélo aquabiking / Aquabiking for rent : 30min 25 €
Lecon de natation / Swimming lesson : 30min 30 €

Tous les coaching sont sur rendez-vous uniquement.

Les thémes des cours sont a définir avec le coach lors de la prise de rendez-vous.

Vous trouverez la liste des cours disponibles sur la présentation des ateliers.

Private lessons on appointment only.

You can choose your own workshop directly with the private trainer, on the workshop presentation.

Les invitations cadeaux sont nominatives, personnalisées et laissent a vos invités le libre choix dans notre menu des soins en
fonction du temps offert.

Pour une séance de 30min, 1h ou 1h30, les durées effectives des soins sont respectivement de 20min, 50min et 80min environ.
Nous vous remercions de confirmer ou d'annuler votre rendez-vous 48h a l'avance par téléphone. Pour toute annulation de moins
de 24h, 100% de la valeur du soin sera retenu.

Merci de respecter la ponctualité des rendez-vous et de vous présenter au Spa 10 minutes a l'avance.

This is a nominative and personalized invitation, wich permits to your guest to feel free to select the Spa treatment wanted in our
selection, depending on the length offer. For a 30min, an hour or 1.30 session, the effective length of the care treatment are respec-
tively of 20min, 50min and 80min approximately. Please be kind to confirm or cancel your bsoking up to 48h prior to session by
phone. For any cancellation under a prior 24h notice, we will charge the total amount of the care treatment booked. Please consi-
der that punctually is a quality to respect for bsoking up made in the Spa because of a small welcoming capacity. We will appre-
ciate to welcome you 10min before treatment.
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SOINS / TREATMENTS
SOINS D'EAU ET GOMMAGES CINQ MONDES / BODY TREATMENTS AND SCRUBS

Accés Hammam Traditionnel / Traditional Hammam (30min) 60 €
Gommage Aromatique aux Epices (30 min) / Aromatic Scrub with Spices(30min) 60 €
Gommage Sublime® au Monoi Noni (30min) / Sublime Scrub with Monoi Noni (30min) 60 €
Gommage Eclat « Purée de Papaye » (30 min) / « Purée de Papaye® » Radiance Scrub (30min) 60 €
Gommage au « Savon Noir Beldi® » (30min) / Scrub with « Savon Noir Beldi® » (30min) 60 €
Enveloppement a la « Creme de Rassoul® » (30 min) / Wrap with « Creme de Rassoul® » (30min) 60 €
Massage Délassant des Jambes (30 min) / Relaxing Leg Massage (30min) 60 €
RITUELS DE MASSAGES® / MASSAGE RITUALS

Massage Oriental Traditionnel (1h) / Traditional Oriental Massage (1.00) 110€
Massage Ayurvédique (1h) / Ayurvedic Massage (1.00) 110€
Massage Balinais (1h) / Balinese Massage (1.00) 110€
Massage Sublime de Polynésie (1h/1h30) / Sublime Massage from Polynesia (1.00/1.30) 110/150 €
CEREMONIAUX DE SOINS CINQ MONDES / CINQ MONDES CEREMONIES

Cérémonial de I'Orient® (1h) / Ceremony of the Orient (1.00) 110 €
Cérémonial Ayurvédique (1h30) / Ayurvédique Ritual (1.30) 150 €
Cérémonial Sublime de Polynésie (1h30) / Sublime Ceremonial from Polynesia (1.30) 150 €
Cérémonial de I'Orient® (2h) / Ceremony of the Orient (2.00) 200 €
Cérémonial du Siam (2h) / Ceremony from Siam (2.00) 200 €
Cérémonial Imperial de Jeunesse « Ko Bi Do » (2h) / « Ko Bi Do » Imperial Youthful Ritual (2.00) 200 €
Cérémonial de Beauté® - Soin de Jeunesse (2h30) / Beauty Rituals Youth Care (2.30) 250 €
Cérémonial de Bien-étre et Sérénité (3h) / Well being and Serenity Ritual (3.00) 300 €

RITUELS DE SOIN® - VISAGE / FACIAL RITUALS

Soin-Massage du Visage Eclat « Rituel Fleurs de Bali® » (30 min) / « Rituel Fleurs de Bali® » Radiance Face Treatment (30min) 60 €
Soin-Massage du Visage « Rituel aux Cinq Fleurs® » (1h) / « Rituel aux Cinq Fleurs® » Face Care (1.00) 110€
Soin-Massage Jeunesse du Visage «Ko Bi Do» (1h/1h30) / « Ko Bi Do » Youthful Facial (1.00/1.30) 110/150 €
Soin-Massage Jeunesse du Visage Précieux «Ko Bi Do» (1h30) / « Ko Bi Do » Precious Youthful Facial (1.30) 150 €

TARIFS HORAIRES :

30 min / 30 min 60 €
1h/ 1.00 110 €
1h30/ 71.30 150 €
2h/ 2.00 200 €
2h30/2.30 250 €
3h/3.00 300 €
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majclub@majestic-hotel.com




